Spolufinancovano [ (@ Ministerstvo

Skolstvi, mladeZe

Evropskou unii a télovychovy

MAP V — ORP Cesky Krumlov
Reg. ¢. CZ.02.02.XX/00/25_041/0018053
Aktivita 4.2.2. Offline je taky zivot

Interaktivni seminar pro 2. stupen ZS ,,Casozrouti“

Anotace

Interaktivni seminaF Casozrouti si klade za cil ve spolupraci s G€astniky identifikovat hlavni pficiny a
dusledky zavislosti na digitalnich technologiich, ztraty kontroly nad vlastnim volnym casem a zaroven
nabidnout konkrétni metody, jak se s témito formami zdvislosti vypofadat. Problematiku médii pojima
komplexné a zasazuje ji do historického i socialniho kontextu soucasné spolec¢nosti.

Soucasti seminare je také objasnéni digitalnich jev(, které ovliviuji nasi pozornost, vedou ke ztraté ¢asu
a mohou pfispivat ke vzniku stresu ¢i napéti.

Popis seminare

Seminar CasoZrouti volné navazuje na sérii pfednasek Lajky nebo Zivot, které Vit Filipovsky realizoval v
minulém skolnim pololeti. Na zakladé poznatk(l z této série nyni nabizi novy format, ktery je vice
prakticky zaméreny a jde hloubéji k podstaté zavislosti spole¢nosti na médiich.

Seminar pro zaky se sklada ze dvou blokd, kazdy v rozsahu dvou vyucovacich hodin (celkem tedy 4
vyucovaci hodiny). Tridni kolektiv absolvuje oba dva bloky. Soucasti je nové i dopliikovy tfeti blok pro
pedagogy, béhem néhoz budou spolecné reflektovany pribéh a zavéry Zakovskych seminara.

Mezi jednotlivymi bloky je nutny ¢asovy odstup alespon jeden den.
Vzhledem k ¢asové a financni kapacité projektu mliZze kazda skola prihlasit POUZE dva tridni kolektivy.

Semina¥ je realizovan v ramci projektu MAP V — ORP Cesky Krumlov a pro $koly z ORP Cesky Krumlov je
BEZPLATNY.

Misto konani

Primo u vas ve Skole

Terminy

IndividudIni po domluvé s lektorem v priibéhu mésicli kvéten — cerven 2026.

Kontakty

Lektor: Mgr. Vit Filipovsky (vit@filipovsky.cz)

Koordinatorka aktivity: Ing. Mirka Machova (tel. 777 899 099, machova@masblin.cz)

Prihlaseni: https://forms.gle/fnANNtajTnT6yXUb9

Realizator projektu: Mistni akéni skupina Blansky les — Netolicko o. p. s.
Mirové nam. 208, 384 11 Netolice, IC: 260 80 575
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1. Casozrouti I: obchod s pozornosti (2x45min) — pro zaky

e historie - vyvoj médii a komunikace od stfedovéku po soucasnost, prvni spamy, hoaxy a fake
news

e biologie - funkce hormonu v lidském organismu, zdklady psychologie v kontextu prodeje a
reklamy, vlivemoci na naSe rozhodovani

e moderni manipulacni techniky 0 navykovy design - krali¢i nory a echo chambers,
dezinformace

e internet a spole¢nost o formovani osobnosti a ndzorli pomoci algoritm - ztrata kontroly nad
¢asem konzumace médii, digitalni aktivita

2. Casozrouti II: ven z nory (2x45min) — pro zaky
e hormony pod kontrolou - spanek a relaxace, pfiroda a pohyb, vztahy a sebepoznani
e digitalni hygiena a etiketa o kdy a pro¢ odkladat mobilni telefon - jak nastavit digitalni
rovnovahu
e védoma konzumace obsahu o aktivni vyhledavani - vyukové materialy, hrani her, pfiklady
obsahu

3. Casozrouti lll: debata s uéiteli (2x45min) — pro pedagogy

e podminkou je ucast MINIMALNE tfidnich ucitelii zapojenych tfid, idediné pak i napf: vedeni
skoly, vychovnych poradcu, metodiki primdrni prevence, asistentl pedagoga

¢ analyza anonymizovanych dotaznik( Géastnikl

e objasnéni klicovych pojmu - echo chamber, rabbit hole, gamifikace, ndvykovy design, FOMO,
zavislostni chovani

e pficiny a dUsledky naduZivani digitalnich technologii

e metody, jak pracovat se zaky

e dotazy a volna diskuse

Realizator projektu: Mistni akéni skupina Blansky les — Netolicko o. p. s.
Mirové nam. 208, 384 11 Netolice, IC: 260 80 575
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