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Zaklady wellbeingu a koucinku jako prevence
vyhoreni - 3 hod.

Metoda Acces Bars pro pedagogy (teorie a
praktické vyuziti) - 3 hod.

Moderni pFistup ke komunikaci a vliv socialnich

siti - 3 hod.
Zaveérecny prakticky workshop - praktické
ukazky konkrétnich aktivit a jejich zavadéni do
praxe - 3 hod.

Program je navrzen s cilem podpofit ucitele v jejich
osobnim i profesnim rlstu. Zaméruje se na zlepseni
celkové pohody, dusevniho zdravi a Zivotni
spokojenosti prostrednictvim modernich technik
koucinku, terapeutickych metod a komunikacnich
dovednosti. Ddraz je kladen také na vliv socialnich c
siti a internetu, které dnes vyrazné ovliviu;ji W
spolecnost, vCetné déti a dospivajicich. Program
zahrnuje radu praktickych workshop, které
ucitelim pomahaji zvladat naroc¢né situace a
predchazet vyhoreni.
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Podporujeme duSevni zdravi, profesni

spokojenost a osobni rozvoj pedagogl
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Wellbeing ucitell - prace s uciteli
workshop je pro 3koly ORP Cesky Krumlov zdarma
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http://mapceskokrumlovsko.cz/aktuality/wellbeing-pro-pedagogy-a-pracovniky-ve-vzdelavani-zazitkovy-workshop/

