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RealizatoFi projektu MAP IV - ORP Cesky Krumlov.

MAP IV - ORP Cesky Krumlov je projekt zamé&feny na rozvoj kvalitniho a
inkluzivniho vzdélavani déti a zaku do 15 let v regionu obce s rozSifenou
pUusobnosti Cesky Krumlov.

Cilem nasich aktivit je vytvaFet ve Skolach na Ceskokrumlovsku prostredi
motivujici kazdé dite, kazdého zaka a kazdého ucitele plné rozvijet svuj
potencial a dosahovat maximalniho uspechu.


http://www.mapceskokrumlovsko.cz/

Wellbeing je kdyz...

chodi deti do skoly rady, vraci se z ni spokojené a uvolnéné a prinasi si odtud
nejenom spoustu informaci, ale také schopnost byt Stastné a zdokonalovat se
a rozvijet i mimo sSkolu v dalsich oblastech zivota.
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Nase vyzva pro zakovskeé parlamenty v uzemi!

O co jde?

Hlavni ukol: Vymyslete, naplanujte a zrealizujte
vlastni skolni akci/aktivitu na podporu
wellbeingu ve skole

Termin konani akci/aktivit: 10. nebo 11. unora 2025

Motto akci/aktivit: "KdyZ se do Skoly tésim..."

je barvou Tydne pro wellbeing ve skole



Co se od vas, zakovskych
parlamentu, ocekava?
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Spoleche s vami vymyslime systéem volby
a ocenovani nejlepsich akci/aktivit...



Chill & Relax Zona
e Preména jedné ucebny nebo chodby na relaxacni
prostor s polstari, sedacimi vaky, jemnym osvétlenim a
relaxacni hudbou.
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e Muze zahrnovat aktivity jako omalovanky pro dospélé,

deskové hry, ctenarsky koutek nebo mindfulness
cviceni.

Den v barvach asmeéevu

e Kazda trida nebo skupina zaku si vylosuje jednu barvu
a sladi své obleceni a vyzdobu ve tridée podle této
barvy.

e Soutéz o nejveselejsi barevnou kombinaci nebo
nejkreativnéjsi vyzdobu.

e Moznost propojit s vytvarnou dilnou, kde si zaci
vytvori vlastni barevné doplnky.




Spolecny snidanovy piknik

e Zacatek dne spolec¢nou snidani, kdy kazdy prinese
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néco malého na sdileni (ovoce, susSenky, pecivo).
o Aktivita muze zahrnovat i pfipitek na pozitivni den.

Den naruby

e Z4ci a uditelé si na jeden den vyméni role: Zaci pFipravi

lekce nebo vedou cast hodiny, ucitelé plni zabavné

ukoly.
e Soutéz o "nejlepSiho ucitele z rad zaku".
e Moznost zapojeni her, kvizu a zajimavych projektu.

"Happy Hour" - Hodina pro radost
e Specialni hodina zamérena na aktivity, které bavi zaky:
karaoke, tanecni soutéz, fotokoutek, hrani her nebo
jiny relaxacni program.
« Organizace ankety, kde si zaci sami vyberou aktivity,
které chtéji.




Trida plna asmeévu
e« Kazda trida vytvori vlastni "kreativni nasténku" plnou
pozitivnich vzkazu, vtipu, obrazku nebo inspirativnich
citatu.
e V prubéhu dne mohou prispivat dalSi Zzaci svymi
napady.
e Moznost zvolit nejkreativnéjsi nastéenku.

Mistrovstvi skoly v asmeévu
e Soutéz o nejkreativnéjsi usmeév, nejdelsSi usmeéev nebo
nejzabavneéjsi "usmevneé selfie".
e Porota muze zahrnovat ucitele i starsi zaky.
e Moznost vytvoreni fotokoutku.
Kdyz uciteleé bavi zaky
e UCitelé se zapoji do zdbavnych vyzev, napr. karaoke,
rychlé kresleni nebo improvizovaného stand-upu.
e Zaci mohou byt porotou, kterad hodnoti nejlepsi
vykony.
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Projekt "Prej a usmej se"
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« Zaci napisdi na listky pozitivni vzkazy, pochvaly nebo mC

prani a rozdaji je spoluzakum ¢i ucitelum.

e Listky mohou byt zavéseny na "strom prani” ve

spolecném prostoru Skoly.

Tematicky den "Kdyz se do skoly téesim..."

e Kazdy zak muze prijit obleceny v kostymu nebo
obleceni, které pro néj symbolizuje jeho idealni Skolu
(napr. pyzamo pro "pohodovou Skolu").

e Na chodbach mohou byt instalovany tematické koutky
(napr. .Pohodova kavarna®“, ,Relax zéna”, ,Soutézni
koutek”).

Ranni meditace, spolecné cviceni jogy atd.
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11/2024 12/24 01/25 02/25

PrihlaSeni Skol do Programu PrihlaSeni Skol do Programu Sdileni akci/aktivit s ostatnimi Priprava a samotna realizace akci/aktivit v ramci
zakovskymi parlamenty v svych kol
Vymysleni akci/akvit v ramci dzemi zapojenymi do
svych skol programu Dokumentace akci/aktivit
Priprava akci/aktivit v ramci Prezentace akci/aktivit ostatnim
svych skol.

Spole¢né vybereme nejlepsi napady. Vitézné
akce/aktivity budou ocenény :-)



Ukazte, ze skola muze byt mistem, kde je nam dobre...

esime se na vase napady !



